Acte de Contrition

Acte de Contrition des péchés (lors de 1a Confession) :

Mon Dieu, j'ai un trés grand regret de vous avoir offensé,
parce que vous €étes infiniment bon, infiniment aimable, et
que le péché vous déplait. Je prend la ferme résolution, avec
le secours de votre sainte grace, de ne plus vous offenser et

de faire pénitence.

Acte de Foi

Mon Dieu, je crois fermement toutes les vérités que vous nous avez révélé, et que vous
nous enseignez par votre Eglise, parce que vous ne pouvez ni vous tromper, ni nous

tromper.

Acte d'Espérance

Mon Dieu, j'espére avec une ferme confiance que vous me donnerez, par les mérites de
Jésus-Christ, votre griace en ce monde et, si j'observe vos commandements, le bonheur
éternel dans l'autre, parce que vous I'avez promis, et que vous étes fidéle dans vos

promesses.

Acte de Charité

Mon Dieu, je vous aime de tout mon coeur, et par-dessus toute chose, parce que vous

étes infiniment bon, et j'aime mon prochain comme moi-méme pour I'amour de vous.
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